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Uppskattningar visar att ungefdr 25-35 % av den
vuxna befolkningen 1 de europeiska ldnderna lider
av langvarig smdrta.’

| sjalva verket forsamrar ldngvarig smarta manniskors livskvalitet mer
an nastan alla andra sjukdomar.? Vagen till att identifiera och lindra
orsaken till sméartan kan vara lang och svar.

Undersokningen European Painful Truth Survey kom fram
till féljande:

= For manniskor som lider av kronisk smarta varar den i genomsnitt i sju ar® och
for mer an en femtedel med kronisk smarta sa kvarstar smartan i 20 ar eller langre”.

* En tredjedel av manniskorna med langvarig smaérta har konstant smarta® och 68 % av deltagarna
i undersokningen upplever smarta under mer an 12 timmar per dag, trots behandling.® Vanliga
behandlingar innefattar sjukgymnastik, lakemedelsbehandling och operation.

* Bara 36 % ar ndjda med sin farmakologiska behandling®, med till exempel icke-steroida
antiinflammatoriska lakemedel (NSAID), anti-neuropatiska lakemedel och opioider.

Om din langvariga smarta ar ett hinder i dina dagliga sysslor och ndjen, och sliter pa dig emotionellt,
s& kan den ocksa ha en omfattande inverkan pa din livskvalitet. Aven om Ryggmargsstimulering
(eng. Spinal Cord Stimulation, SCS) inte botar langvarig smarta kan behandlingen ge en effektiv och
lAngverkande lindring i kombination med ldkemedel eller andra behandlingar.



Vad innebar
ryggmargsstimulering?
Ta kontroll over din smdrta

Om du laser den har broschyren betyder det att din lakare tror att
ryggmargsstimulering (SCS) kan vara ett alternativ for dig. Las mer
for att f& veta hur denna behandling kanske kunde hjélpa dig att pa
nytt &gna dig 4t aktiviteter som din l&ngvariga smarta har forsvéarat
— kanske upptécker du till och med nya intressen som du inte
visste att du hade.

* 80 % av SCS-patienterna uppger att deras smarta antingen har
avtagit helt eller atminstone halverats 12 ménader efter att de
har fatt sitt SCS-implantat.®

* Om man startar behandling med SCS redan nar symptom pa
l&ngvarig smarta uppstar kan detta leda till battre
behandlingsresultat.®

* SCS kan ocksa vara ett mer effektivt alternativ till upprepade
operationer eller 6kad anvandning av opioider.”

Hur kan Spinal
Coxrd Stimulation
hjalpa mig?

SCS skulle kunna ge dig ett
alternativ till lakemedel eller
operation och kan hjalpa dig
att fa tillracklig smartlindring.

Viktigast ar att behandlingen
kanske kan hjalpa dig
att ta tillbaka
kontrollen éver
ditt liv och njuta
av nagra av
livets ndjen
som du har
fatt avsta
frén tidigare.

SCS: Oppna upp for nya
maojligheter

* SCS kan behandla smarta
I mer an ett omrade, till
exempel i bade ovre och
nedre delen av ryggen, eller
i bdde nacken och axlarna.

SCS kan anvandas
tillsammans med
smartstillande lakemedel.

SCS har utformats for
maximal kontroll och frihet:
Du staller sjalv in frekvens
och tidslangd

SCS kan provas ut

i nagra veckor innan den
fullstandiga implantationen
genomfors — sa att du

kan beddma om detta
behandlingsalternativ
fungerar bra for dig.




Hur fungerar ryggmargssimulering?

Smdrtan ror sig ldngs nervtradar genom ryggmargen till hjarnan

Det ayseddy
resultate€iar ‘;{
en lugnande,

massagelik kinsla.®

SCS-behandlingens enkla utgangspunkt ar foljande: Eftersom smarta fardas
med hjélp av elektriska nervimpulser langs ryggmargen till hjarnan € ar
nyckeln till att hantera smartan att ingripa i nervsystemets flode av impulser.

En liten pulsgenerator @ och isolerade kablar € implanteras
i kroppen nara ryggraden. Elektriska impulser, vilka styrs av en
extern fjarrkontroll, avbryter smartsignalerna pa deras vag upp

mot hjarnan. Smdrtsignalerna
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Med aldre SCS-modeller upplevde patienterna dessa elektriska
impulser som en svag, pirrande kansla som kallas for parestesi.
Tack vare den senaste SCS-tekniken fran Boston Scientific har du
storre mojlighet att valja om du vill uppfatta dessa elektriska
impulser. Vid vissa installningar kan du uppleva en svag, pirrande
kansla. Vid andra installningar upplever du bara smartlindring utan
nagra andra kanselfornimmelser.

Valet ar ditt.



Vad ar ett WaveWriter™ Alpha-system?
WaveWriter” Alpha SCS-systemet: Gor livet enklare

* SCS-elektroden placeras péa lamplig niva i ryggen for att tdcka in smartomradet sa
att behandlingen kan riktas in och anpassas pa basta satt for dig.

* De grundlaggande komponenterna i WaveWriter™ Alpha-systemet ar: sjalva
SCS-enheten och en tradlos fjarrkontroll, samt eventuellt ett laddningssystem.
Systemet har utformats for att ge maximal rorlighet och frihet for att anpassa
behandlingen till din livsstil.

WaveWriter™ Alpha system fér ryggmargsstimulering:

WaveWriter™ Alpha erbjuder utokad WaveWriter™ Alpha finns som uppladdningsbart
tickning av ryggmdrgen for bdde enkel eller icke-uppladdningsbart alternativ. Radgér
ensidig och mer komplex dubbelsidig smdrta — med din ldkare om vilket alternativ som kan

allt i ett litet, bekvdmt implantat. passa bdst for dina behov.

Vill du prova pa SCS-behandling?

Att besluta dig for ett SCS-implantat kan vara ett viktigt steg pa
vagen i kampen mot din lAngvariga smarta. Darfér erbjuder vi dig
ett specialdesignat SCS-testsystem sé& att du sjalv kan prova om
SCS ar nagot for dig.

Med ett SCS-testsystem far du mojlighet att testa behandlingen
med en egen tradlos fjarrkontroll, registrera dina upplevelser

i en sarskild smartdagbok och, viktigast av allt, uppleva hur
stimuleringen verkligen kanns for dig och hur mycket den
lindrar din ldngvariga smarta.

Genom att registrera dina upplevelser far du och din ladkare
ett underlag for att besluta om testen med SCS-systemet har
varit lyckad. Varje individ ar unik, men de framsta
kriterierna for ett lyckat test ar minst

50 % smartreduktion och ett minskat behov
av lakemedel, samt att du kan ateruppta vissa
dagliga aktiviteter som du inte kunde utfora
tidigare.




Mot Sabrina och las om hur SCS forandrade hennes liv

"Jag dr sd lycklig, for jag har kunnat dtergad till att gora saker jag inte kunde
gora tidigare. Nu tar jag mig ivdg till jobbet utan problem. Jag kommer hem
efter jobbet, jag stddar upp, jag fixar 1 ordning allt, jag tar mig ut och stannar
pd gymmet tills det blir kvall. Jag behover inte pausa en enda gdng och det dar
tack vare min neurostimulator.”

Sabrina Basst Efter en bilolycka 2004 blev Sabrina delvis férlamad. Efter ndgra
patient med ldngvarig smdrta . .. .. . " .. .

ar blev den brannande kéanslan i hennes ben varre och varre, tills
hennes mediciner inte langre kunde hélla smartan under kontroll.
Nar hon fick reda pé att hon kunde bli hjapt av SCS fick Sabrina
ett helt nytt liv - och en vilja att anta nya utmaningar.

Hon hade lange dromt om att testa vattenskidor och nu gav hon
sig till slut ut i vattnet och bérjade ocksa att delta i tavlingar. En kort
tid efter hon fatt sitt SCS-implantat reste Sabrina till internationella
tavlingar i Norge och vann en silvermedalj i den sport som hon
hade blivit sa fortjust i.
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* Resultat fran fallstudier forebadar inte nédvandigtvis resultaten i andra fall. Resultaten i andra fall kan variera.
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Sabrinas SCS-implantat gor att hon kan
njuta av vardagen med sin pojkvédn och

ger henne sjdlvfortroende att sikta mot
nya mdl.

Hennes ndsta utmaning dr
vdrldsmdsterskapen i Australien.*
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... du behover kdnna till om

ryggmdrgsstimulering

1.

Vad ar SCS?

Efter att ha anvandts i flera decennier har
SCS visat sig vara en saker och effektiv
behandling,® dar dver 350 000 personer har
genomgatt lyckad behandling varlden over.®

SCS-operationen ska utféras av en erfaren
specialistlakare som ingér i ett multidiciplinart
team.

Liksom med alla kirurgiska ingrepp finns det
risker och eventuella biverkningar kan variera
fran patient till patient. Biverkningarna ar dock
vanligen tillfalliga och stimuleringen kan
anpassas for att minska eller ta bort dem.
Du bor diskutera eventuella risker och
biverkningar med din lakare.

. Vad innebar SCS-testsystemet?

Med SCS-testsystemet far du prova hur
SCS-behandlingen kénns innan du och

din lakare bestdmmer om det kan vara ett
alternativ for dig. Du kommer att f& en sarskild
smartdagbok att registrera dina upplevelser i,
samt ett praktiskt smartdiagram.

Nar din lakare rekommmenderat SCS kommer
du att genomgé en mindre operation (som
oftast tar 1 till 2 timmar) for att satta in ett
tillfalligt implantat. Testperioden med det
tillfalliga systemet varar sedan oftast mellan

tre dagar och ca. tre veckor. Om behandlingen
visar sig fungera for dig féljs testperioden av en
permanent implantation. | annat fall avlagsnas
testimplantatet.

Under testperioden ska du vara forsiktig och
undvika att utfora alltfér ménga aktiviteter som
kan riskera att elektroderna flyttas ur sitt lage.
Du bor ocksa undvika att duscha och enbart
tvatta kroppen med tvattlapp eller liknande sa
att systemet halls torrt.

3. Kommer jag att vara smartfri efter SCS?

Hur gor jag med min smartmedicin?

Alla patienter ar olika. Det innebar att graden
av upplevd smartlindring ar olika fran person
till person. SCS-testproceduren hjalper dig
att fatta beslut om nivan av smartlindring
som SCS-systemet ger ar adekvat for dig.
En smartreduktion pd minst 50 % anvands
som ett riktmarke. Samma sak galler for
lakemedel. Vissa patienter upplever att de
inte langre behodver nagra smartlindrande
lakemedel, medan andra enbart minskar sin
lakemedelsdos. Du bor alltid fraga din lakare
innan du andrar din dosering pa nagot satt.

Hur lange haller mitt SCS-system?
Det uppladdningsbara \WaveWriter™ Alpha
SCS-systemet haller i minst 12 ar.
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Patienter rekommenderas att undvika
pafrestande aktiviteter som till exempel

tunga lyft under de foérsta veckorna. Det kan

ta flera veckor innan du kan aterga till normala
aktiviteter och du kan ocksa uppleva viss initial
smarta eller obehag fran operationsomradet.
Din lakare kan ge dig detaljerad information om
hur du ska hantera din medicinering och dina
dagliga aktiviteter under denna tidsperiod. SCS-
behandlingen ar utformad for att hjélpa dig att
leva ett halsosamt och aktivt liv och eventuellt
aven agna dig at aktiviteter som inte var maojliga
tidigare, 1 den utstrackning som ditt individuella
tillstand tillater och behandlingen utfaller.

SCS har utformats just for att hjalpa dig att
aterfa kontrollen over din smarta, s att du
kan fa en battre livskvalitet.

Tack vare en tradlos fjarrkontroll med
programinstallningar anpassade speciellt
for dig, kan du:

Sla pa och stanga av stimuleringen
Oka eller minska stimuleringens styrka
Behandla olika, enskilda smartomraden
samtidigt, vart och ett med olika styrka
pa stimuleringen

Betygsatta behandlingen

Boston Scientifics SCS-system ar utformade
for att anvandas dygnet runt, vilket ger

dig mojligheten att valja nar du vill sl pa
stimuleringen och med vilken styrka. Det
finns dock nagra begransningar som du bor
vara medveten om och diskutera med din
lakare. Till exempel bor du inte ladda ditt
SCS-system medan du sover eller anvanda
systemet nar du kor bil.

Tack vare en latt, tradlds laddare som du

kan ha | ett midjebalte, har uppladdningen
av SCS-enheten gjorts sa& enkel och praktisk
som mojligt. Sjalva laddaren laddar du enkelt
med hjalp av en basstation som du ansluter
till ett vagguttag. Mer information finns

i snabbguiden till laddsystemet till SCS.

Den tradlosa fjarrkontrollen pdminner dig

nar implantatbatteriet ar tomt och behover
laddas. Om batteriet skulle ta slut helt ar
systemet utformat for att forhindra eventuella
permanenta skador, sd att batteriet kan
fungera normalt igen nar det har laddats.

Det kan ga att genomgé en MRI-undersokning,
beroende pa vilket SCS-system du har
implanterat. | handboken for patienttest finns
mer information om vilka andra diagnostiska

och medicinska undersdkningar som ar maojliga
att genomga med ett SCS-implantat.

Alla SCS-system fran Boston Scientific
ar utformade for maximal komfort.

Din lakare kan ocksé placera enheten
pa den plats som ar mest
bekvam och praktisk

for dig. Eftersom
SCS-stimulatorn

och ledningarna

placeras under

huden marks de

oftast inte fran

utsidan.




Tala om vad
som passar dig bast

SCS har utformats for att ge dig ny livsgladje

Genom att lindra din ldngvariga smarta stravar SCS-behandlingen efter att hjalpa dig att aterga till nagra
av de aktiviteter som du njuter mest av i livet, eller till och med dgna dig at nya saker.*

SCS har tagits fram for att ge dig
en chans att dteruppta en del av de

Har namns . - .

bara nagra Umgds med familj och vinner aktiviteter du uppskattar mest 1 livet.

av de aktiviteter Pdta 1 trddgarden Simma Yoga Kom dock ihag att alltid tala med din likare

som skulle kunna . . .

bli méiliga med Cvkl om vilka aktiviteter som passar for dig och om
g yKia Vandra eventuella forsiktighetsatgarder som du bor vidta

SCS-behandling: :
d din SCS-enhet.
Leka med barnen Segla med din enhe

Tank om du kunde bérja med en ny eller ateruppta en gammal hobby — eller bli internationell , :
maéstare i vattenskidakning. . ¥ Var kan jag fa veta mer?

Mer information finns pd
http://www.bostonscientific.com/en-EU/home. html

¢
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* Resultaten av ett SCS-ingrepp ar individuella for varje patient. Tala alltid med din ldkare om vilka aktiviteter du skulle kunna &gna dig at efter SCS-behandling.
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Resultaten frén fallstudier férebadar inte nddvéndigtvis resultaten i andra fall. Resultaten i andra fall kan variera. Innehallet i detta PSST-material dterges
endast i informationssyfte och &r inte avsett som marknadsforing av produkten eller som medicinsk diagnostik. Denna information utgdr ingen medicinsk
eller juridisk radgivning, och Boston Scientific gér inga utféstelser vad géller den medicinska nytta som ingér i denna information. Boston Scientific
rekommenderar starkt att du radfragar din lékare i alla frégor som rér din hilsa.

Produkten &r endast tillgénglig inom det Europeiska ekonomiska samarbetsomradet (EES). Kontrollera tillgéngligheten hos din lokala séljare eller kundtjénst.

FORSIKTIGHETSATGARD: Enligt lag far dessa enheter endast séljas av lakare eller pa deras ordination. Indikationer, kontraindikationer, varningar och
bruksanvisningar hittas i produktmarkningen som levereras med respektive enhet. Produkter visas enbart i INFORMATIONSSYFTE och det &r mdjligt att
de inte &r godkénda for forsaljning i vissa ldnder. Det har materialet &r inte avsett for anvandning i Frankrike.
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